
Allgemeine Informationen 
und Bedingungen 

 
 
 
Veranstalter:     Wanderers e.V. Germering 
      Abteilung Eiskunstlauf  
      Postfach 1332, 82110 Germering 
 
Ort:      Polariom Germering, Bertha-von-Suttner-Str. 5 
      (beim Freibad), 82110 Germering 
 
Datum:     Samstag, 07. März 2009 
 
Meldeschluss:     Samstag, 20.  Februar 2009 
 
Meldungen:     mit Name, Vorname, Geburtsdatum, 
      Wettbewerbsgruppe 
 
Meldeanschrift:    Wanderers e.V. Germering 
      Abteilung Eiskunstlauf 
      Postfach 1332, 82110 Germering 
      Frau Uschi König 
      Tel. 089 - 81303845 
      E-Mail:   wanderers_ekl@yahoo.de 
 
Zeitplan:     Zusendung erfolgt eine Woche vor Wettbewerbsbeginn 
 
Startgebühr:     Gruppe 1 und 2:     €  20,00  je Teilnehmer 

Gruppe 3 bis 14:     € 25,00   je Teilnehmer, 
    
      Sie kann nicht zurückgefordert werden, jedoch  
      besteht die Möglichkeit, Ersatzläufer zu melden. 
      Die Startgebühren sind bitte bis zum 25.Februar 09 
      auf folgendes Konto zu überweisen. 
      Sparkasse FFB, Kto. 2567246 

 BLZ:  70053070 
       
Haftpflicht:     wird weder für Teilnehmer noch deren Begleiter 
      übernommen. 
 
Musik:      MC/CD mit Name, Verein, Wettbewerbsgruppe 
 
Wertungssystem: Es wird nach dem 6,0 System gewertet. 
      Ergebnislisten werden an die teilnehmenden Vereine 
      per E-Mail geschickt. 
 
Teilnahmebedingungen: Es dürfen nur Teilnehmer starten, die die 

Ausschreibungskriterien voll erfüllen! Stichtag für die 
 abgelegten Prüfungen ist der Meldeschluss. 
 
 Jeder Verein darf maximal 6 Teilnehmer melden, 

jedoch nicht mehr als 2 Läufer/innen pro Gruppe. 
Diese Beschränkungen gelten nicht für den 
ausrichtenden Verein. 



 Zu große Gruppen werden altersgemäß unterteilt. Die 
Startreihenfolge wird ausgelost. 

 
Die Läufer sollten mindestens  1 Stunde vor Wettbewerbsbeginn anwesend sein 

(ausgenommen Gruppe 1 und 2)  
  
 
Für Rückfragen stehen wir gerne unter o.a. Telefonnummer zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Wettbewerbsgruppen 
15. Germeringer Pokal 2009 

 
 
 
Gruppe 1 Hindernislauf        (siehe Anlage 1)  
 Offen für alle Läufer/innen Jahrgang 2001 und jünger, 
 die in dieser Saison zum ersten Mal bei Wettbewerben starten. 
 Zeit wird gestoppt ! 
 
 
Gruppe 2 Hindernislauf       (siehe Anlage 2) 
 Offen für alle Läufer/innen Jahrgang 1999 und jünger, 
 die noch nie bei einem Wettbewerb mit einer Kür gestartet sind. 
 Zeit wird gestoppt ! 
 
 
Hinweis zu Gruppe 1 und 2: 
Werden Elemente nicht lang genug , fehlerhaft oder gar nicht vorgetragen, erhält der 
Teilnehmer/-in eine Zeitstrafe (zw. 1-10 sec, die noch festzulegen ist). Die Zeitstrafe wird auf 
die gestoppte Zeit hinzuaddiert. 
 
 
Gruppe 3          
 Offen für alle Mädchen und Jungen Jahrgang 1999 und jünger  
 Elemente - Hocke 

‐ Storch (mind. 5 Sekunden) 
‐ 5 Eier vorwärts 
‐ 5 Eier rückwärts 
‐ 3 Hocksprünge 
‐ Bremsen aus mittlerer Geschwindigkeit (beliebig) 

 
 
Gruppe 4          
 Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung haben. 
 Elemente - vw übersetzen im Achter 

‐ Dreierschritte im Kreis 
‐ 2 Dreiersprünge hintereinander 
‐ Flieger vw im Kreis 
‐ Standpirouette beidbeinig 
‐ Bremsen einbeinig 

 
 
Gruppe 5          
 Offen für alle Mädchen und Jungen, die nach dem  01.01.2001 geboren sind und noch 
 keine Prüfung haben.  

Elemente - vw übersetzen im Achter 
‐ vw einwärts Dreier im Kreis (Seite frei wählbar) 
‐ vwa Flieger 
‐ eine Pose frei wählbar 
‐ Dreiersprung 
‐ Bremsen 1-beinig 
 

 



Gruppe 6           
Offen für alle Mädchen und Jungen, die nach dem 01.01.1999 geboren sind und noch keine 
Prüfung haben.  

 Elemente - rw übersetzen im Achter 
‐ Dreierschritte vwa im Kreis (Seite frei wählbar) 
‐ Dreiersprung – Hüpferchen - Dreiersprung 
‐ Flieger  - Fechter 
‐ eine Pose frei wählbar 
‐ Standpirouette (einbein oder zweibein) 

 
 
Gruppe 7          

Offen für alle Mädchen und Jungen, die nach dem 01.01.2000 geboren sind und noch keine 
Prüfung haben. 

 Elemente - Mohawk Schritte im Kreis (Seite frei wählbar) 
‐ Dreiersprung - Toeloop 
‐ Salchow 
‐ Fliegerkombination 
‐ eine Pose frei wählbar  
‐ Standpirouette re 

 
 
Gruppe 8           

Offen für alle Mädchen und Jungen, die noch keine Prüfung abgelegt haben. 
Elemente - Gleitschritte links und rechts über die Diagonale verbunden mit vorwärts   

übersetzen beidseitig 
‐ va Mohawk Schritte im Achter 
‐ Standpirouette einbeinig (6 Umdrehungen) 
‐ Salchow 
‐ Dreiersprung – Toeloop 
‐ Flieger rw im Kreis 

 
 
Gruppe 9           

Offen für alle Mädchen und Jungen, die nach dem 01.01.1997 geboren sind und höchstens 
die Figurenläuferprüfung abgelegt haben. 

 Elemente - rw übersetzen im Achter 
‐ Mohawk Schritte im Achter 
‐ beliebiger Sprung (frei wählbar), kein Axel oder Doppelsprung 
‐ Standpirouette re 
‐ Salchow 

 
 
Hinweis für die Gruppen 3 bis 9 
Die Elemente dürfen in beliebiger Reihenfolge ohne Musik gelaufen  werden. 
Wiederholungen sind nicht erlaubt.  
Es stehen 2/3 der Eisfläche zur Verfügung. 
 

 
Gruppe 10 – (Hobbyläufer) 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die höchstens die Kürklasse 8 abgelegt haben.  
(kein Axel, kein Oppacher, ohne Doppelsprünge) 
Kürdauer:  max. 2,30 min. 
 



Gruppe 11  - Kürklasse 8  
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die nach dem 01.01.2000 geboren sind und höchstens die 
Kürklasse 8 abgelegt haben. (alle einfachen Sprünge, kein Axel, kein Oppacher, keine 
Doppelsprünge)  
Kürdauer:  max. 2,30 min. 
 
 
Gruppe 12 – Kürklasse 8 II 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die nach dem 01.01.1997 geboren sind und  höchstens die 
Kürklasse 8 haben. (alle einfachen Sprünge und Axel) 
Kürdauer:  max. 2,30 min. 
 
 
Gruppe 13  - Kürklasse 7 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen, die höchstens die Kürklasse 7 abgelegt haben.   
Kürdauer:  max. 2,30 min. 
 
 
Gruppe 14  - Kürklasse 6 
 
Offen für alle Mädchen und Jungen die höchstens die 6. Kürklasse abgelegt haben. 
Kürdauer:  max. 2,30 min. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Anlage 1: Hindernislauf Gruppe 1     
 

Stopp 
Bremsen bis 
zum Stand! 

1 sec. 

vorwärts 
laufen 

Hocke 
mindestens 

5 m 

Storch 
rückwärts 
ca. 5 m 

Storch 
vorwärts 
ca. 3 m 



Anlage 2: Hindernislauf Gruppe 2                 

                         
                 

Flieger 

3. Sprung 

ca. 2,20m 

2. Sprung 

ca. 2,20m 

1. Sprung 

Hocke 
vorwärts 
ca. 5 m 
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