SV Pang 1950 e.v. ?‘&

Einladung zum

1. Rofa-Poka

am 4. Januar 2020 in Rosenheim

Liebe Eislauffreunde,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

wir laden euch herzlich zum 1. Rofa-Pokal 2020 nach Rosenheim ein. Wir hoffen, dass die
von uns ausgeschriebenen Kategorien fir viele Lauferinnen und Laufer zutreffen und freuen
uns auf zahlreiche Meldungen. Aktuelle Informationen zu unserem Nachwuchswettbewerb
finden sie auf http://www.svpang.de/abteilungen/eiskunstlauf.

Wir freuen uns auf einen spannenden Wettkampftag und verbleiben
Mit herzlichen GriiBen aus Rosenheim,
Anita Heinlein

Abteilungsleiterin
SV Pang Eiskunstlauf



Ausschreibung 1. Rofa-Cup SV Pang Eiskunstlauf
Veranstalter: SV Pang 1950 e.V. — Abteilung Eislaufen
Ort: Eisstadion Rosenheim, Jahnstrasse 1, 83022 Rosenheim
Datum: Samstag, 04. Januar 2020 von 08:00 — 18:30 Uhr
Meldeschluss: Freitag, 13. Dezember 2019
Meldungen: ausschlieBlich per Mail (Meldeformular verwenden!) an

Anita Heinlein eislauf@svpang.de
Fiir Rickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Zeitplan: Zusendung erfolgt rechtzeitig nach Meldeschluss und wird zusatzlich auf der
Internetseite der Abteilung veroffentlicht

Musik: ausschlieBlich Audio-CD, kein mp3
Die CDs mussen mit Namen, Verein und Startgruppe beschriftet sein. Bitte
eine Ersatz-CD bereithalten. Auf der CD darf nur eine Musik enthalten sein.

Startgebiihr: 27,00 € pro Teilnehmer Elemente
35,00 € pro Teilnehmer Kiir

Die Startgebuhr ist bitte erst nach Teilnahmebestatigung auf folgendes Konto
zu Uberweisen:

Bank: Sparkasse Rosenheim-Bad Aibling

Empfanger: SV Pang Eiskunstlauf

IBAN: DEO7 7115 0000 0500 5221 15

BIC: BYLADEM1ROS

Verwendungszweck: Meldung Rofa-Pokal 2020 & Verein

Wir bitten um Verstandnis, dass Meldegebiihren nicht erstattet werden
konnen. Die Gastvereine haben jedoch die Méglichkeit, ggf. Ersatzlaufer bis 8
Tage vor Wettbewerb fiir die gleiche Startgruppe kurzfristig umzumelden.

Teilnehmerbeschrankung:

Wir bitten um Verstandnis, falls wir die Teilnehmerzahl aus Zeitgriinden
nachtraglich begrenzen missen. Je nach Meldeeingang behalten wir uns vor,
einzelne Sportler oder ganze Gruppen zu streichen. Weisen Sie bitte jedem
Ldufer eine Nummer zu, die die Reihenfolge bestimmt. Wir bericksichtigen
Ihre Reihenfolge und streichen ggf. den als letzten, vorletzten usw. gemelde-
ten Laufer zuerst. Die Teilnahmebeschrdankung gilt nicht fir den ausrichten-
den Verein. AuRerdem behilt sich der SV Pang vor, die einzelnen Gruppen
altersgerecht zu teilen oder bei zu geringer Beteiligung Gruppen zusammen zu
legen bzw. zu streichen.



Wertungssystem:

Hinweise:

Haftung:

Es wird nach dem aktuellen ISU System bewertet. Ab ,Kir ohne
Kurklasse” bitte die Planned Program Content Sheets (PPC) bei der Meldung
mit abgeben.

Die Gruppen 1-4 werden ebenfalls mit einer angepassten Version des ISU
System gewertet. Hier ist kein PPC abzugeben. Wertung siehe Anlage Scale of
Values/Elemente-Liste. Die Elemente sind in angegebener Reihenfolge in
Form einer sog. Mini-Klr zu prasentieren.

Alle gemeldeten Sportlerinnen missen in Besitz eines gliltigen Sportpasses
sein oder sollten diesen bereits beantragt haben. (Bestatigung durch den
meldenden Verein). Bitte den Sportpass bzw. eine Kopie der Beantragung am
Veranstaltungstag bereithalten.

Startberechtigt sind alle Lauferinnen, die die aufgefiihrten Bedingungen
erfillen. Ein Start in hoherer Kategorie ist moéglich! Stichtag fir die abgelegten
Prifungen ist das Datum des Meldeschlusses.

Ab der Gruppe 5,Kiir ohne Kirklasse“ sind PPC erforderlich (muss bei der
Meldung mitgeschickt werden).

Jungen werden ab Gruppe 10 (Sternschnuppen) getrennt gewertet.

Melde-, Start- und Ergebnislisten und evtl. Fotos von den Teilnehmern werden
im Internet und zum Teil in der Presse veroffentlicht. Ebenso weisen wir
darauf hin, dass wir personenbezogene Daten (Namen, Vornamen,
Geburtsdatum) verarbeiten, die zur Auswertung und zur Veroffentlichung der
Ergebnisse benétigt werden. Mit der Anmeldung zum Wettbewerb stimmen
die Teilnehmer bzw. ihre gesetzlichen Vertreter den hier aufgefiihrten
Bedingungen zu.

Jeder Teilnehmer erhilt einen Pokal (Platze 1-3) bzw. eine Medaille und eine
Urkunde.

Bitte benachrichtigen Sie uns, wenn Sie am Wettbewerb nicht teilnehmen
kdnnen.

Der Veranstalter Ubernimmt weder fir die Teilnehmer noch fiir deren
Begleitung die Haftung.

Wahrend des Wettbewerbes kdnnen Sie uns unter folgender Telefonnummer erreichen:
0157 — 52493777 (Anita Heinlein), 0179 — 7646596 (Christiana Balduzzi).

Voraussichtlich haben Sie auch dieses Jahr die Moglichkeit an einem Verkaufsstand,
Eiskunstlaufartikel aller Art zu erwerben. AuBerdem wird Matthias Kreitmeier wie auch in
den vergangenen Jahren Bilder vom Wettbewerb machen und zum Kauf anbieten.

Wir hoffen, dass die Wettbewerbsbedingungen auf viele Ihrer Eiskunstlauferinnen zutreffen
und freuen uns lber eine rege Teilnahme.

Mit herzlichen GriRen,

Anita Heinlein

Abteilungsleitung Eiskunstlauf



Ausschreibung 1. Rofa-Pokal - Wettbewerbsgruppen

Gruppe 1: Elemente |

Offen fir alle Eiskunstldufer/innen, die noch keine Priifung abgelegt haben.

Elemente: - Gleitschritte/Laufschritte vorwarts, mindestens 8
- Storch geradeaus (mind. 5 Sekunden)
- 5 Zitronen vorwarts
- Hocke (mind. 5 Sekunden)
- 3 Hockspriinge
- beidbeiniges Bremsen aus mittlerer Geschwindigkeit in den Stand

Gruppe 2: Elemente |l

Offen fur alle Eiskunstlaufer/innen, die noch keine Prifung abgelegt haben.

Elemente: - Rollerfahren vorwarts im Kreis (Seite frei wahlbar)
- Storch im Kreis
- 3 Pferdchenspriinge / Schwungspriinge
- Fechter
- Bremsen einbeinig in den Stand auf beliebiger Kante
- ZweifuRpirouette, mind.4 Umdrehungen (Standpirouette zweibeinig)

Gruppe 3: Elemente Il

Offen fir alle Eiskunstldufer/innen, die noch keine Priifung abgelegt haben.

Elemente: - Ubersetzen vorwirts im Achter
- Ubersetzen riickwarts im Kreis (Seite frei wahlbar)
- Dreierschritte im Kreis (Seite frei wahlbar)
- Dreiersprung — Hlpfer - Dreiersprung
- Flieger vorwarts auswarts im Bogen (mind. 6 Sekunden)
- Standpirouette rickwarts einwarts (mind. 5 Umdrehungen)

Gruppe 4: Elemente IV

Offen fur alle Eiskunstlaufer/innen, die noch keine Prifung abgelegt haben.

Elemente: - vorwiérts Ubersetzen im Achter
- riickwirts Ubersetzen im Achter
- Mohawk — Schritte vorwarts einwarts im Kreis (Seite frei wahlbar)
- Sprungkombination Dreiersprung-Toeloop
- Salchow
- Schiffchen (Radiergummi)
- Standpirouette rickwarts einwarts mind. 5 Umdrehungen



Hinweise fiir die Gruppen 1 —4:

Die Elemente sind in angegebener Reihenfolge in Form einer sog. Mini-Kir zu prasentieren.
Wiederholungen sind nicht erlaubt. Zusatzliche Elemente werden nicht gewertet. Es stehen
2/3 der Eisflache zur Verfligung. Das Einlaufen erfolgt im Nachriickverfahren auf dem 3.
Drittel der Eisflache. Es wird dezente Hintergrundmusik eingespielt. Des Weiteren wird jedes
Element mit einer Punktzahl versehen (siehe angehdngte Elemente-Liste). Levels werden
nicht vergeben. Als Programmkomponenten flieRen Skating Skills in die Wertung mit Faktor
1,8 ein. Stiirze haben einen Abzug von 0,2 Punkten zur Folge. Entspricht ein Element nicht
den Vorgaben (z.B. zu wenige Umdrehungen bei Pirouetten oder falscher Sprung), erhalt das
Element keine Wertung.

Gruppe 5: Kiir ohne Kiirklassenpriifung

Offen fur alle Eiskunstlaufer/innen, die noch keine Kiirklassenpriifung abgelegt haben (nur
Einfachspriinge, kein Axel). Programminhalte: 6 Sprungelemente, davon 2
Sprungkombinationen mit max. 2 Spriingen, jeder Sprung darf max. 2 Mal gezeigt werden.
Des Weiteren 2 unterschiedliche Pirouetten, 1 StSq.

Kir:  max. 3:00 Minuten +/- 10 sec

Gruppe 6: Kiirklasse 8 |

Offen fur alle Eiskunstlaufer/innen, die hochstens die Kirklasse 8 abgelegt haben (ohne Axel,
ohne Doppelspriinge). Programminhalte analog zu Gruppe 9 (Sternschnuppen).

Kar:  3:00 Minuten +/- 10 sec

Gruppe 7: Kiirklasse 8 Il

Offen fur alle Eiskunstlaufer/innen, die héchstens die Kurklasse 8 abgelegt haben (einfach
Springe mit Axel, ohne Doppelspriinge). Programminhalte analog zu Gruppe 11
(Sternschnuppen).

Kuar:  3:00 Minuten +/- 10 sec

Gruppe 8: Kiirklasse 7

Offen fir alle Eiskunstlaufer/innen, die hochstens die Kirklasse 7 abgelegt haben und nicht
an der BNM 2020 teilnehmen werden (ohne Doppelspriinge). Programminhalte analog zu
Gruppe 11 (Sternschnuppen).

Kiar:  3:00 Minuten +/- 10 sec



Gruppe 9: Sternschnuppen

Offen fur Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

Kar: 3:00 Min. +/- 10Sek.

Gruppe 10: Anfanger B U11

Offen flr Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

Kir: 3:00 Min. +/- 10Sek.

Gruppe 11: Neulinge U 11

Offen fur Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

KP: 2:20 Min. +/- 10 Sek.

Gruppe 12: Neulinge U 12

Offen flr Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

KP: 2:20 Min. +/- 10 Sek.

Gruppe 13: Nachwuchs B U14

Offen flr Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

Kar:  3:00 Min. +/- 10 Sek.

Gruppe 14: Nachwuchs B U16

Offen flr Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

Kir:  3:00 Min. +/- 10 Sek.

Gruppe 15: Nachwuchs A

Offen flr Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

KP: 2:30 Min. +/- 10 Sek.



Gruppe 16: Jugend U 18

Offen fur Lauferinnen und Laufer gemaR ihrer Startberechtigung an der BNM/BJM 2020

Kir:  3:30 Min. +/- 10 Sek.

Hinweise fiir die Gruppen 1 bis 16:

Es handelt sich um ein reinen Breitensportwettbewerb. Wir appellieren an die sportliche
Fairness und bitten gemaR dem Gruppenlevel die Meldung ihrer Laufer/innen vorzunehmen.
Das Starten in einer héheren Leistungsklasse ist auch ohne die erforderliche Priifung
moglich.

*Ergdnzende Hinweise zu den Gruppen 9 — 16:

Fiir die Gruppen 9 bis 16 gilt grundsatzlich getrennte Wertung.

Der Wertung liegen die aktuellen Wettbewerbsbedingungen des BEV 2019/2020 zugrunde.
Die fir einen Start bei der BNM 2020 erforderlichen Altersvorgaben sind einzuhalten! Sollten
die fur den Start bei der BNM 2020 erforderlichen Klassenlaufprifungen noch nicht
nachgewiesen werden kdnnen, ist beim Rofa-Pokal dennoch ein Start in der gleichnamigen
Kategorie moglich.




Elemente-Kategorien 1. Rofa-Pokal am 04.01.2020 - Scale of Values

Elementename Abkiirzung 50% 40% 30% 20% 10% 10% 20% 30% 40% 50%
-5 -4 -3 -2 -1 BASE +1 +2 +3 +4 +5
Elemente I:
Gleitschritte /Laufschritte vorwarts, mindestens 8 EImB -0,20 | 0,16 | 0,122 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Storch geradeaus (mind. 5 Sekunden) EImB -0,20 | 0,16 | 0,122 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
5 Zitronen vorwarts EImB -0,20 | -0,16 -0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Hocke (mind. 5 Sekunden) EImB -0,20 | 0,16 | 0,122 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
3 Hockspriinge EImB -0,20 | -0,16 -0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
beidbeiniges Bremsen aus min. 6 Gleitschritten /Laufschritten in den ElmB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Stand
Elemente II:
Rollerfahren vorwarts im Kreis (Seite frei wahlbar) EImB -0,20 | 0,16 | 0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Storch im Kreis EImB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
3 Pferdchenspriinge / Schwungspriinge EImB -0,20 | 0,16 | 0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Fechter ElImB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Bremsen einbeinig in den Stand auf beliebiger Kante EImB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
ZweifuBpiruette, mind.4 Umdrehungen (Standpirouette zweibeinig) ZSpB -0,40 | 0,32 | -0,24 | -0,16 | -0,08 0,80 | +0,08 | +0,16 | +0,24 | +0,32 | +0,40
Elemente lll:
Ubersetzen vorwiérts im Achter EImB -0,20 | -0,16 | 0,122 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Ubersetzen riickwérts im Kreis (Seite frei wéhlbar) EImB -0,20 | -0,16 | 0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Dreierschritte im Kreis (Seite frei wahlbar) ElmB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Dreiersprung — Hiipfer - Dreiersprung IW+1W -0,40 | -0,32 | -0,24 | -0,16 | -0,08 0,80 | +0,08 | +0,16 | +0,24 | +0,32 | +0,40
Flieger vorwarts auswarts im Bogen (mind. 6 Sekunden) ElmB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Standpirouette riickwarts einwérts mind. 5 Umdrehungen USpB -0,50 | -0,40 | -0,30 | -0,20 | -0,10 1,00 | +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50
Elemente IV:
vorwirts Ubersetzen im Achter ElmB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
rickwérts Ubersetzen im Achter ElmB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Mohawk - Schritte vorwarts einwarts im Kreis (Seite frei wahlbar) ElmB -0,20 | -0,16 | 0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
SK.: Dreiersprung Toeloop IW+1T -0,40 | -0,32 | -0,24 | -0,16 | -0,08 0,80 | +0,08 | +0,16 | +0,24 | +0,32 | +0,40
Salchow 1S -0,20 | 0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 | 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Schiffchen (Radiergummi) EImB -0,20 | -0,16 | -0,12 | -0,08 | -0,04 0,40 | +0,04 | +0,08 | +0,12 | +0,16 | +0,20
Standpirouette riickwarts einwérts mind. 5 Umdrehungen USp -0,50 | -0,40 | 0,30 | -0,20 | -0,10 1,00 | +0,10 | +0,20 | +0,30 | +0,40 | +0,50

Hinweis: Die Elemente sind in angegebener Reihenfolge in Form einer sog. Mini-Kiir zu prasentieren.




1. Rofa-Pokal in Rosenheim am 04. Januar 2020 — Meldeformular

SV Pang 1950 e.V.
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Die Anmeldung ist verbindlich und bis spatestens zum 13. Dezember 2019 zu senden an: eislauf@svpang.de




