
3. Holzkirchner Markt-Pokal am 17.2.2019 
EKV Holzkirchen 

 
Zeitplan 

 
Zeit Startgruppe  Läufer Siegerehrung 

7:45 Uhr Begrüßung    

Einlaufen 7:45 
Uhr 

7:50 - 8:00 Uhr 

Gruppe 1A  Hindernislauf 
vorwärts 

5 9:00 Uhr  
neben dem Eis 

Einlaufen ca. 
7:50 Uhr 

8:00 - 8:10 Uhr 

Gruppe 1B Hindernislauf 
vorwärts 

5 9:00 Uhr  
neben dem Eis 

Einlaufen ca. 
8:05 Uhr 

8:10 - 8:20 Uhr 

Gruppe 2 Hindernislauf 
rückwärts 

4 9:00 Uhr  
neben dem Eis 

Einlaufen ca. 
8:15 Uhr 

8:20 - 8:45 Uhr 

Gruppe 3A 
Gruppe 3B 

Elemente 1 6 
7 

9:30 Uhr  
neben dem Eis 

Einlaufen ca. 
8:40 Uhr 

8:45 - 9:20 Uhr 

Gruppe 3C 
Gruppe 3D 
Gruppe 3E 

Elemente 1 6 
6 
6 

10:20 Uhr  
neben dem Eis 

Einlaufen ca. 
9:15 Uhr 

9:20 - 9:45 Uhr 

Gruppe 4A 
Gruppe 4B 

Elemente 2 7 
7 

10:30 Uhr  
neben dem Eis 

Einlaufen ca. 
9:40 Uhr 

9:45 - 10:20 
Uhr  

Gruppe 5A 
Gruppe 5B 
Gruppe 5C 

Element 3 6 
5 
6 

11:20 Uhr  
neben dem Eis 

10:20 - 10:35 
Uhr 

Eismaschine    

Einlaufen ca. 
10:35 Uhr 

10:40 - 11:00 
Uhr 

Gruppe 5D 
Gruppe 5E 

Elemente 3 6 
5 

12:00 Uhr  
auf dem Eis 

Einlaufen ca. 
10:55 Uhr 

11:00 - 11:30 
Uhr 

Gruppe 6A 
Gruppe 6B 
Gruppe 6C 

Elemente 4 5 
5 
5 

12:00 Uhr  
auf dem Eis 



Einlaufen ca. 
11:25 Uhr 

11:30 - 12:00 
Uhr 

Gruppe 6D 
Gruppe 6E 
Gruppe 6F 

Elemente 4 5 
5 
5 

12:00 Uhr  
auf dem Eis 

12:00 - 12:35 
Uhr 

Siegerehrung auf dem 
Eis 

   

12:35 - 13:05 
Uhr 

Gruppe 7A Kunstläuferkür 6 14:05 Uhr  
neben dem Eis 

13:05 - 13:35 
Uhr 

Gruppe 7B Kunstläuferkür 6 14:05 Uhr  
neben dem Eis 

13:35 - 14:05 
Uhr 

Gruppe 7C Kunstläuferkür 6 14:45 Uhr  
neben dem Eis 

14:05 - 14:20 
Uhr 

Eismaschine    

14:20 - 15:05 
Uhr 

 

Gruppe 8 
Einlaufgruppe A:  

Startnummern 1-6 
 (ca. 14:25 Uhr) 

Einlauflaufgruppe B: 
Startnummern 7-9 

(ca. 14:55 Uhr) 
 

Kürklasse 8 
OHNE Axel 

9 17:30 Uhr  
auf dem Eis 

Einlaufen: ca. 
14:45 Uhr mit 

Gruppe 8 
 

Start: 
15:05 - 15:20 

Uhr 

Gruppe 9 Kürklasse 8 MIT 
Axel 

3 17:30 Uhr  
auf dem Eis 

15:20 - 15:45 
Uhr 

Gruppe 11 Kürklasse 7 4 17:30 Uhr  
auf dem Eis 

15:45 - 16:10 
Uhr 

Gruppe 12 Kürklasse 6 5 17:30 Uhr  
auf dem Eis 

16:10 - 16:35 
Uhr 

Gruppe 13 Hobbyläufer 
OHNE 

Doppelsprünge 

4 17:30 Uhr  
auf dem Eis 

Gemeinsames 
Einlaufen mit 
Gruppe 13 um 

16:10 Uhr 
16:35  - 16:45 

Gruppe 14 Hobbyläufer MIT 
Doppelsprünge 

3 17:30 Uhr  
auf dem Eis 



Uhr 

16:45 - 17:25 
Uhr 

Gruppe 15 
1. Einaufgruppe A: 

Gruppen 1-4 
(ca. 16:45 Uhr) 

2. Einlaufgruppe B: 
Gruppen 5-9 

(ca.17:05  Uhr) 

Interpretation 
 

9 17:30 Uhr  
auf dem Eis 

ab ca. 17:30 
Uhr 

Siegerehrung auf dem 
Eis 

   

 
Wir bitten alle LäuferInnen eine halbe Stunde vor dem geplanten Start startbereit sein, falls es 
zu Verschiebungen im Zeitplan kommt. Dies gilt natürlich nicht für den Hindernislauf. 
 
Bei den Elementegruppen erfolgt das Einlaufen im Nachrückverfahren. 
 
Die Siegerehrung zum Teil neben dem Eis statt, um die lange Wartezeit zu verkürzen, zum Teil 
auf dem Eis. 
Für Fotos können gerne Läufer aus den Siegerehrungen abseits des Eises bis zur 
Siegerehrung auf dem Eis warten, um dann noch ein schönes Foto auf dem Eis zu machen. 
 
Bei Fragen, Problemen oder Anregungen bin ich unter der Nummer ​+49 151 10510619 zu 
erreichen. 


